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Supervisie voor trainers die met groepen werken 
 
 
Het leiden van groepen is een vak apart. Naast een cursus in het 
leiden van groepen is supervisie een tweede noodzakelijk onderdeel 
om dat vak onder de knie te krijgen. Ook voor trainers is daarvoor 
nu een speciaal aanbod gemaakt. 
 
 
Trainers die hun vaardigheid in het leiden en sturen van trainingsgroepen 
willen verbeteren 
 
 
 
In een individueel supervisietraject leert u op basis van de theorie van de 
groepsdynamica uw trainingsgroepen begrijpen en beïnvloeden. Dat 
beïnvloeden gebeurt zowel via de taakkant van de groep als via de 
proceskant. Door het doel en de werkwijze van uw trainingsgroep onder de 
loep te nemen en te concretiseren zal uw groep effectiever werken. 
Daarnaast biedt deze supervisie de tools om de processen die in elke groep 
plaats vinden te doorzien en te leren sturen. Met de trainer worden de 
vragen geïnventariseerd en concrete doelen afgesproken. Een passend 
aantal supervisiegesprekken volgt, met aan het eind een evaluatie van de 
doelen 
 
 
De duur van het traject is afhankelijk van de specifieke vraag 
 
 
Zie voor een indicatie op de Homepagina links onder bij Kosten 
 
 
Drs  Willem de Haas klinisch-psycholoog/psychotherapeut en docent 
groepsdynamica en groepspsychotherapie  
 
 
 
 
 
 
 

 
 


