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Kleintje teamdynamiek NVGP

beknopte cursus in het sturen van een behandelteam

Voor wie
Psychiaters (i.0.) en klinisch-psychologen (i.o.)

Inleiding

Misschien ben je het al, of misschien wil je het niet zijn, maar anders maak je in de toekomst
grote kans teamleider te worden. Daarvoor heb je niet alleen je professionele inhoudelijke
kennis nodig maar ook kennis en vaardigheid om een team te sturen. Deze beknopte cursus
geeft een kleine blik in de keuken van de teamdynamiek zoals die in elk team voorkomt.
Theoretische en praktische kennis over groepsdynamische processen in teams is nuttige
bagage voor de klinisch psycholoog die een klein team gaat leiden. Het gaat om een
vaardigheids-gericht aanbod opgehangen aan enkele belangrijke concepten uit de
groepsdynamica en managementtheorie.

Doel van de cursus
aan het eind van de training heeft de cursist:
* meer kennis over de werking van de groepsdynamiek in een klein team
* meer vaardigheid in het sturen van een team
* meer zicht op de eigen kwaliteiten en valkuilen bij het functioneren als teamleider

Werkwijze
Elke bijeenkomst telt drie onderstaande onderdelen in een wisselende didactische volgorde
* Casuistiek: de concepten herkennen in de dagelijkse praktijk dank zij ingebrachte
casuistiek van de cursisten
* Oefening: rollenspel van een teamsituatie uit de praktijk van de cursisten
* Theorie: in onderling debat de concepten scherp krijgen

Elk onderdeel wordt geleid door één de cursisten die daarop concrete feedback krijgt aan
de hand van een feedbackformulier. ledereen komt een keer aan de beurt.

Inhoud

De cursus telt 4 bijeenkomsten van 3 uur, met achtereenvolgend de volgende onderwerpen:
1. Team als organisatie

2. Team als groep

3. Team als boze groep

4. Resultaatgerichtheid

Accreditatie

De cursus is erkend als Modulaire Cursus volgens de Nederlandse vereniging voor
groepsdynamica en groepspsychotherapie (NVGP). Ze telt als onderdeel van de opleiding
tot groepstherapeut (MC.2005.12/20)
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