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I ndividuele coaching in communicatie
en samenwerking in het bedrijfsleven

Doelgroep Professionals die hun vaardigheid in het commuaiten samenwerken
met collegae of met het afdelingsteam willen vekste

Doelstelling In een individueel coachingstraject leert u op $asin de theorie van de
groepsdynamica de relaties en groepsprocessen irwenkomgeving
scherper te doorgronden. Van daaruit krijgt u onbeéginnen deskundig
advies over de optimalisering van uw eigen intéeatjl. Vervolgens
krijgt uw ondersteuning om succesvol in te grijpere interacties op de
werkvloer. Uitgangspunt is resultaatgerichtheid,t nbehoud van de
samenwerkingsrelatie tussen u en uw medewerker(s).

Inhoud en werkwijze Met de professional worden de vragen geinventadse® concrete doelen
afgesproken. Een passend aantal coachingsgespre&lgnmet aan het
eind een evaluatie van de doelen.

Doorlooptijd Het traject zal gemiddeld tussen de vier en zesdeaduren.
Kosten Zie Home pagina links onder ljosten
Contactpersoon Drs Willem de Haas klinisch-psycholoog/psychotperd en docent

groepsdynamica en psychotherapie



